Elba 24/25 maggio 2008

Due giorni di relax nell’isola piu grande dello splendido Arcipelago toscano
all'insegna del mare vissuto “senza fiato” e non solo

Programma

Sabato 24 maggio
Mattina: 9:30 Ritrovo al Diving dell’Enfola ore 9:30
10:00/13,30 Uscita in mare tuffi in costante

Pomeriggio: 15,00/17,00 Rilassamento e respirazione
18,00/19.,00 Nuotata

Sera : 20,30/21,30 Cenain albergo
21/3023/30 Approfondimento e proiezione video

Domenica 25 maggio
Mattina : 8:00 Ritrovo al Diving dell’Enfola
8:30 Esercitazione direspirazione
9:30/13,00 2°uscitain mare: (immersioni in assetto costante e variabile no-limits)

pranzo libero e molto leggero

Pomeriggio: 15:00/16,30 Apnea Statica in mAre
16:30/17:30 Analisi delle sensazioni in assetto costante,variabile,Statica
17:30/18/30 Consegna attestati di partecipazione
20,00 Partenza da Porto Ferraio

Obbligatorio certificato agonistico per attivita subacquee

Pacchetto completo € 135

*Alloggio in prossimita del promontorio dell’Enfola con trattamento di mezza pensione
*Tutte le uscite in mare elencate nel programma

* L'uso della slitta per I'assetto variabile

*Sedute dirilassamento e respirazione

*La quota assicurativa

Pacchetto completo per “ACCOMPAGNATORI NON APNEISTI” € 95

* Alloggio in prossimita del promontorio dell’Enfola con trattamento di mezza pensione
*Sedute dirilassamento e respirazione

*La quota assicurativa

*L'uscita in mare degli accompagnatori non &€ compresa, ed & subordinata alla disponibilita di posti in barca.
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